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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

1.1. Учебный план – документ, который отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ГОС ООО). 

1.2. Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год (далее 

учебный план) сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Закон об образовании № 273-ФЗ; 

 Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5октября 2023 года); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
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деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 

«Ответы на типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 

уровнях и уровне образовательной организации, о введении ФООП»; 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой); 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей 

№ 14 «Лидер» городского округа Горловка» (новая редакция), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 



21.06.2024 г. № 707, зарегистрированного в Едином государственном реестре 

юридических лиц  05.07.2024 г., государственный регистрационный номер 

2249300221124 . 

1.3. Учебный план определяет: 

 общий объем учебной нагрузки и максимально допустимый объем аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей,   

 перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения  учебного времени, отводимого на освоение по классам (годам обучения)  на 

освоение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, практики, иных видов 

учебной деятельности; 

 формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

1.4. Учебный план основного общего образования как один из механизмов реализации 

основных образовательных программ основного общего образования обеспечивает 

достижение обучающимися образовательных результатов в соответствии с требованиями, 

установленными ФГОС ООО. 

1.5. Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ основного общего образования, условия становления и формирования личности 

обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному определению. 

 Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, начального и среднего профессионального образования. 

Распределение часов компонента образовательного учреждения обусловлено 

спецификой Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 

14 «Лидер» городского округа  Горловка» (далее ГБОУ  «Лицей № 14 «Лидер» г.о. 

Горловка») как образовательного учреждения, а также необходимостью полноценной 

реализации права учащихся на удовлетворение индивидуальных образовательных 

потребностей. 

1.6.  Режим реализации учебного плана. 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования (5-9 классы). Продолжительность учебного года – не менее 

34 учебных недель (не включая период сдачи государственной итоговой аттестации в 9 

классах).  

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная и 

итоговая аттестации осуществляются в соответствии с Положением о промежуточной 

аттестации и переводе обучающихся ГБОУ  «Лицей № 14 «Лидер» г.о. Горловка». 

 Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – 5 дней. Максимально 

допустимая аудиторная недельная нагрузка при пятидневной рабочей неделе в 

соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 составляет: 

 в 5 классе – 29 часов; 

 в 6 классе – 30 часов; 

 в 7 классе – 32 часа; 

 в 8 классе – 33 часа; 

 в 9 классе – 33 часа.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для учащихся 5-6 классов – 6 уроков; 

 для учащихся 8-9 классов – 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривается таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 в 5 классе – 2 часа, 

 в 6 – 8 классах – 2, 5 часа, 

 в 9 классах – до 3,5 часов. 

1.7. Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  



Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. 

1.8. Деление классов на группы. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ГБОУ  «Лицей № 14 «Лидер» г.о. Горловка» осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по предметам 

«Иностранный язык (английский)»/ «Иностранный язык (немецкий)», «Информатика», 

«Технология».  

1.9. В соответствии с запросами родителей (законных представителей) обучающихся 

Учебный план ГБОУ  «Лицей № 14 «Лидер» г.о. Горловка» составлен на основе варианта 

4 Федерального учебного плана основного общего образования («Федеральный учебный 

план основного общего образования  для 5-дневной учебной недели с изучением родного 

языка или обучением на родном языке») 

1.10. Обязательную часть аудиторных учебных занятий составляют следующие 

предметные области и предметы: «Русский язык и литература» (предметы «Русский язык» 

(5-6 классы по 5 часов в неделю, 7 – по 4 часа в неделю, 8-9 классы по 3 часа в неделю), 

«Литература» (5-6, 9 классы по 3 часа, 7-8 по 2 часа), Родной язык и родная литература 

(«Родной язык (русский)» (с 5 по 8 класс по 1 часу, 9 класс – 0,5 часа) и «Родная (русская) 

литература» (с 5 по 8 класс по 1 часу, 9 класс – 0,5 часа),  «Иностранные языки» (предметы 

«Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (немецкий)» с 5-9 классы по 3 

часа), «Математика и информатика» («Математика» (5, 6 классы по 5 часов), «Алгебра» 

(7-9 классы по 3 часа) и «Геометрия» (7-9 классы по 2 часа), «Вероятность и статистика» 

(7-9 классы по 1 часу в неделю), «Информатика» (7-9 классы по 1 часу), «Общественно-

научные предметы» (предметы «История (5-9 классы по 2 часа), «Обществознание» (с 6 

по 9  классы с учебной нагрузкой 1 час в неделю), «География» (5-6 классы по 1 часу, 7-9 

классы по 2 часа в неделю), «Естественнонаучные предметы» (предметы «Физика» (7-8 

классы по 2 часа, 9 класс – 3 часа в неделю), «Химия» (с 8 класса по 2 часа), «Биология» 

(5-7 классы по 1 часу, 8-9 классы по 2 часа в неделю), «Основы духовно-нравстенной 

культуры народов России» (предмет «Основы духовно-нравстенной культуры народов 

России» (5-6 классы по 1 часу в неделю),  «Искусство» (предметы «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы по 1 часу) и «Музыка» (5-8 классы по 1 часу), «Технология» 

(предмет «Труд (технология)» (5-7 классы по 2 часа, 8-9 классы по 1 часу), Основы 

безопасности и защиты Родины» (предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 

классы по 1 часу в неделю), «Физическая культура» ( предмет «Физическая культура»). 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне основного общего образования вместо предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» вводится новый учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). ОБЗР входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. Федеральная рабочая программа по данному учебному предмету имеет 

статус непосредственного применения, имеет модульную структуру и включает 11 

модулей, новым среди которых является модуль «Военная подготовка. Основы военных 

знаний».  В рамках освоения практической составляющей модуля предусмотрены часы на 

организацию выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня) в рамках 

плана внеурочной деятельности.  

  При 5-дневной учебной неделе на «Физическую культуру» в рамках обязательной 

аудиторной недельной нагрузки выделяются 2 часа, третий час будет реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности.  



С учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

иностранным языком для изучения в 5-х, 6-А, 7-х, 8-х, 9-А выбран английский язык, в 9-Б  

выбраны английский и немецкий языки. 

Модуль «Введение в Новейшую историю России» в рамках предмета «История» (9 

класс) будет реализован в виде целостного последовательного учебного курса, изучаемого 

за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 

объеме 0,5 часа в неделю. 

1.11. Промежуточная аттестация. 

Оценка освоения образовательной программы основного общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, осуществляется промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно нормативным 

правовым документам Министерства просвещения Российской Федерации, 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики,  Уставу ГБОУ  

«Лицей № 14 «Лидер» г.о. Горловка», Положению о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в мае до начала 

государственной итоговой аттестации без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана: 

 

1.12. Итоговая аттестация. 

Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющих государственную 

аккредитацию основных образовательных программ, является государственной итоговой 

аттестацией. Государственная итоговая аттестация проводится государственными 

экзаменационными комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения 

Предмет  Форма проведения промежуточной аттестации 

Русский язык   диктант 

Литература разноуровневая контрольная работа 

Родной язык (русский) контрольная работа 

Родная (русская) литература  выполнение тестовых заданий 

Иностранный язык  выполнение тестовых заданий 

Математика (5-6 классы) контрольная работа 

Алгебра (7-9 классы) контрольная работа 

Геометрия (7-9 классы) контрольная работа 

Вероятность и статистика  выполнение тестовых заданий 

Информатика   проект 

История  выполнение тестовых заданий 

Обществознание выполнение тестовых заданий 

География  выполнение тестовых заданий 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 проект  

Физика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Изобразительное искусство проект 

Музыка проект 

Технология проект 

Физическая культура учет текущих достижений учащихся 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

учет текущих достижений учащихся 



обучающимися основной образовательной программы соответствующим требованиям 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Формы, порядок и сроки проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, перечень предметов и 

продолжительность проведения экзаменов по каждому учебному предмету в рамках 

государственной итоговой аттестации по указанным образовательным программам 

определяются Министерством просвещения Российской Федерации, Министерством 

образования и науки Донецкой Народной Республики и органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по контролю и надзору в сфере образования и науки. 

2. Федеральный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной рабочей недели с изучением родного языка или обучением  

на родном языке 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план основного общего образования 

ГБОУ  «Лицей № 14 «Лидер» г.о. Горловка» 

для  5-дневной учебной недели 

с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

0,5 

 

 

0,5 

9 

Родная литература 

Иностранные Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



языки (английский\ немецкий) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Директор                                                                                    Л.В. Исакиева                                                                                                                                                                        



 


